
女児を希望される方へ女児を希望される方へ女児を希望される方へ女児を希望される方へ    

 

 

女児を女児を女児を女児を希望される方は、希望される方は、希望される方は、希望される方は、排卵日２日前の性交時（興奮しない排卵日２日前の性交時（興奮しない排卵日２日前の性交時（興奮しない排卵日２日前の性交時（興奮しないアッサリしアッサリしアッサリしアッサリした性交た性交た性交た性交

です）に、ピンクゼリーを使用します。です）に、ピンクゼリーを使用します。です）に、ピンクゼリーを使用します。です）に、ピンクゼリーを使用します。ただし、２日前の性交ではただし、２日前の性交ではただし、２日前の性交ではただし、２日前の性交では妊娠しにく妊娠しにく妊娠しにく妊娠しにく

い場合もありますので、あせらず気長に続けて下さい。い場合もありますので、あせらず気長に続けて下さい。い場合もありますので、あせらず気長に続けて下さい。い場合もありますので、あせらず気長に続けて下さい。    

 

１. 基礎体温表を正確につけて下さい。 

２. 生理が順調であれば排卵検査薬（尿検査）を自宅で行い、 

薄く陽性になった日（排卵２日前）に性交して下さい。 

３. 生理不順の方は排卵日の同定が困難であり超音波なしでは 

排卵日の検索を確実にはできません。診察の際お尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 月経×××××     排卵 2 日前    排卵日   黄体期（高温期）  

<・・・・・・・・・・酸性・・・・・・・・・・・> <アルカリ性> <・・・・・・・・・・酸性・・・・・・・・> 

 

 

 

 

 

 

 

 

すとうレディースクリニック 

・頚管粘液が少ない（酸性）うちに、性交のタイミングをもちます。 

 頚管粘液が多いと、ＸＹ精子ともに活性化され、生みわけが困難です。 

・わざと排卵日を避けていますので、若干妊娠しにくいケースがあります。 

 最低でも６ヶ月は続けられ、妊娠しない時は医師にご相談下さい。 

・ピンクゼリーは頚管粘液を少しでも酸性に保つための腟内調整剤です。 

 人体には一切の影響はありませんので、ご希望の方はお申し出下さい。 


